Co nalezy zabraC na zajecia :

- drugie Sniadanie,

- plecak okoto 15 |,

- czapke z daszkiem lub inne nakrycie gtowy,

- kurtke przeciwdeszczowa,

- buktak na wode lub matg butelke wody,

- wygodne buty najlepiej trekingowe,

- buty sportowe do wspinaczki najlepiej trampki lub buty wspinaczkowe,

- polar lub cieptg bluze,

- rekawiczki do parku; np. rowerowe, albo ogrodowe (rekawiczki ogrodowe dziecinne
mozna u nas naby¢)

- wygodne ubranie na zajecia w terenie.

dodatkowo na zajecia do jaskin:

- latarke czotowke (opcjonalnie) Zapewniamy na zajecia jaskiniowe kask oraz latarke
czotowke

- ubranie na zmiane do pobrudzenia :), dodatkowe skarpetki

- rekawiczki ogrodowe lub inne do pobrudzenia

- kalosze lub inne obuwie do mocnego ubrudzenia :)



